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1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является способствование реализации компетентност-

ного подхода в высшем профессиональном образовании и участие в формирование у сту-

дентов профессиональных знаний в практике консультативной психологии. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих ком-

петенций: профессиональные: ПК-7, ПК-9. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП ВО  

Дисциплина является элективной и относится к вариативной части (формируемой 

участниками образовательных отношений) Блока 1 ООП ВО. 

Дисциплина изучается в 8 семестре на 4 курсе обучения. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих про-

фессиональных (ПК) компетенций: 

 
№ 

п/ 

п 

Код 

компе-

тенции 

Содержание 

компетенции 

(или ее части) 

Код и наиме-

нование ин-

дикатора до-

стижения 

компетенции 

В результате изучения дисциплины обучающи-

еся должны 

знать уметь владеть 

1 ПК-7 Способен и го-

тов к овладе-

нию теоретиче-

скими осно-

вами и методам 

классических и 

современных 

направлений 

психотерапии и 

психологиче-

ского консуль-

тирования 

ИД-1ПК-7. Вла-

дение теоре-

тическими ос-

новами и ме-

тодами клас-

сических и со-

временных 

направлений 

психотерапии 

и психологи-

ческого кон-

сультирова-

ния. 

теоретические 

основы и ме-

тоды класси-

ческих и со-

временных 

направлений 

психотерапии 

и психологи-

ческого кон-

сультирова-

ния. 

применять 

теоретические 

основы и ме-

тоды класси-

ческих и со-

временных 

направлений 

психотерапии 

и психологи-

ческого кон-

сультирова-

ния 

теоретиче-

скими осно-

вами и мето-

дами класси-

ческих 

направлений 

психотерапии 

и психологи-

ческого кон-

сультирова-

ния. 
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2 ПК-9 Способен и го-

тов к организа-

ции и предо-

ставлению пси-

хологических 

услуг лицам 

разных возрас-

тов и социаль-

ных групп, к 

психологиче-

скому консуль-

тированию, 

разработке и 

осуществлению 

личностно- и 

социально-ори-

ентированных 

программ пси-

хотерапии, кор-

рекции и реаби-

литации 

ИД-2ПК-9. Ор-

ганизация и 

проведение 

психологиче-

ского кон-

сультирова-

ния лиц раз-

ных возрастов 

и социальных 

групп. 

  

особенности 

организации 

психологиче-

ского кон-

сультирова-

ния. 

осуществлять 

психологиче-

ское консуль-

тирование. 

навыками 

психологиче-

ского кон-

сультирова-

ния. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4,0 зач. единицы (144 акад. часа). 

 
Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость (АЧ) по 

семестрам  объем в за-

четных еди-

ницах (ЗЕ) 

объем в ака-

демических 

часах (АЧ) 
8 семестр 

Аудиторная работа, в том числе: 2,4 85 85 

- лекции (Л) - - - 

- лабораторные практикумы (ЛП) - - - 

- практические занятия (ПЗ) 2,4 85 85 

- семинары (С) - - - 

Самостоятельная работа 

обучающегося (СРО) 
1,6 59 59 

Промежуточная аттестация 

- зачет с оценкой 
   

Общая трудоемкость 4,0 144 144 

 

5. Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

 
№ 

п/п 

Код компе-

тенции 

Наименование раз-

дела дисциплины  

Содержание раздела в дидактических единицах 

1 ПК-7, 

ПК-9 

Раздел 1. Основы 

и принципы 

консультационно

го процесса 

Психологическое консультирование как вид 

психологической помощи, базовые основы. 

Консультативный процесс. Профессиональные и личностные 

особенности психолога-консультанта. Психологические 

особенности клиента. Основные направления 

консультативной теории и практики. Стили, техники и 

приемы консультативной работы. Консультативные 

гипотезы. Психодинамическое направление в 

психологическом консультировании. Когнитивно-



3 

 

поведенческое направление в психологическом 

консультировании. Гуманистическое направление в 

психологическом консультировании. Проблема 

эффективности и результативности психологического 

консультирования. Общие вопросы супервизионной работы. 

2 ПК-7, 

ПК-9 

Раздел 2. 

Специфика 

психологиче-

ского 

консультирова-

ния по разным 

основаниям 

Индивидуальное и групповое консультирование. 

Психодиагностика в практике психологического 

консультирования. Консультирование детей и подростков. 

Консультирование взрослых. Психологическое 

сопровождение процесса лечения. Семейное 

консультирование. Кризисное консультирование.  

Организационное консультирование. Профессиональное 

консультирование.  

 

 

 


